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Det är viktigt att papperspåsen och 
påshållaren används. Påshållaren gör att 
papperspåsen lättare hålls torr.

Vik ihop papperspåsen ordentligt. Om du 
har lite matavfall, byt ändå påse efter 2-3 
dagar.

Matavfall, även kallat ”bioavfall”, lägger 
du i papperspåsen för matavfall. Det kan 
vara rester av kött, fisk, grönsaker, frukt, 
bröd mm.

Svenska

4

Lägg papperspåsen i kärlet för matavfall 
(”bioavfall”). Om du upplever att påsen 
är blöt ta dubbla papperspåsar. Använd 
endast papperspåsar avsedda för 
matavfall.

Matavfallet töms sedan i en sopbil 
och körs till biogasanläggningen på 
Gryta avfallsstation i Västerås. Där 
blandas matavfallet med vallgrödor och 
bryts ner till biogas som används som 
fordonsbränsle. 

Matavfall som blir kvar efter 
nerbrytningen till biogas används som 
gödsel på åkermark. Så får vi ett kretslopp 
mellan stad och land.
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Så här sorterar du
ditt matavfall

It is important that the paper bag and 
bag rack are used. Using the rack makes 
it easier to keep the paper bag dry and 
stops it from leaking.

Roll down the top of the bag properly. 
Even if you only have a small amount of 
food waste, replace the bag after 2-3 
days. 

Food waste, also called “biowaste” 
should be placed in a paper bag for food 
waste. It may contain left-over meat, fish, 
vegetables, fruit, bread, etc.

English

Place the paper bag in the container for 
food waste (“biowaste”). If you find that 
the bag is damp, use two paper bags. 
Only use paper bags intended for food 
waste. 

The food waste will subsequently be 
emptied into a refuse truck and driven to 
Gryta waste station in Västerås, where it 
is mixed with lay crops and broken down 
into biogas for use as vehicle fuel.

Any food waste that is left following the 
breakdown into biogas is used as fertiliser 
for fields. This is how we create a cycle 
between the city and the countryside.

English

How to sort your 
food waste


